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Extirpar tal cancer € dever de um Pais que
se quer justo, diz Ramalho. Paginas 6 e 7

Sindicato quer levar padaria para as
comunidades. Pagina 3
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Sindicato dos Trabalhadores nas
Industrias da Construgao Civil
de Sao Paulo.

Fundag&o em 16 de junho de 1936

Adaptado ao Decreto - Lei 1.402, -~
por carta de maio de 1941. cun“en ao
Sede: Rua Conde de Sarzedas, 286,

Centro da Capital de Séo Paulo. -
www.sintraconsp.org.br [ |

e-mail: sintraconsp@sintraconsp.org.br

Base territorial: Municipio de S&o Paulo, '

ltape-cerica da Serra, Tabodo da Serra, -

Embu das Artes, Embu-Guagu, Franco

da Rocha, Mairipora, Caieiras, Juquitiba,
Francisco Morato e Sao Lourengo da Serra.

Pela primeira vez, em mais de 20 anos, nosso Sindicato conse-
Representantes: Categorias Profissionais guiu aumento real de saldrios na Convencdo Coletiva de Trabalho.

de Trabalhadores do Ramo da Construgédo . ~ , . . .
ST, Lo MeEuTess @ Fidis e A inflacdo do periodo, findo em abril, foi de 3,83%. E 0 nosso

Cimento, Ceramica para Construgao, Pin- aumento ficou assim:

turas, Decoragdes, Estuques, Ornatos, * 4,6% em maio, aplicados sobre o salario de abril

élré?:iit;): %?cigggeg;[:tﬁg:;goélgstﬂ?é}%is_ e Para os pisos salariais, a partir de 12 de julho, 1,5% de aumento
licas, Sanitarias, Montagens Industriais e real, configurando 5,33% de elevacdo salarial

Engenharia Consultiva. e Vale-alimentagdo - RS 409,40

Diretoria Executiva - efetivos: Antonio de * Vale-refeiggo por dia trabalhado - R5 28,83

Sousa Ramalho (Presidente), Antonio de e Indenizagdo por morte ou invalidez permanente - RS 64.843,24
Freitas Pereira (Secretario-Geral), Ateval- e Seguro por morte natural - Sobe para RS 24.316,20

gg st{.r: Iggf:i(r)a(ljeSl_ei);raetgpég?quﬁg;) e Falecimento conjuge ou filho até 21 anos - RS 4.863,25

Wilson Florentino de Paula (Tesoureiro * Auxilio-funeral - R$ 2.917,95

Geral), Sqeli Ramos de Lira (12 T’esourei- * Manutencdo de todas as conquistas obtidas em Convencdes
%)S,éﬂl\ﬂéci)g? de Sousa Ramalho Junior (2° Coletivas anteriores.

Diretoria (Suplentes): Josileide Neri de Atencgao: esses valores serao aplicados para quem

Oliveira, Isaias Sampaio Ferreira, Ander- ganha até R$ 7.058,62.

son de Lima, Jodo Rodrigues de Araujo,
Ezequiel Barbosa de Sales, Antonio Perei-
ra da Silva e Raimundo Nonato dos Santos. A CCT completa esta no site do Sindicato
Conselho Fiscal (efetivos): Osvaldo by T CEIELACI A
Oliveira de Souza, José Luis do Nasci-
mento e Marcelo Egidio dos Santos.

Conselho Fiscal (Suplente): lison da Silva.

Delegados Representantes junto a Fe-
deragao: Antonio de Sousa Ramalho e An-
tonio de Freitas Pereira.

Delegados Representantes junto a Fe-
deragao (Suplentes): Levi Ismael Simbes
Vilar e Edisandro Pereira da Costa.

A Tribuna
Conselho Editorial: Antonio de Sousa
Ramalho e Antonio de Freitas Pereira.
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Tive a honra e a grata satisfacdo de receber, aqui no
Sintracon-SP, duas das maiores liderancas politicas e
comunitarias da Zona Leste da Capital, mais precisa-
mente de Sao Miguel Paulista: a Neuma Teixeira e o
Enok Teixeira.

Trabalhamos juntos ha tempos, desenvolvendo acoes
sociais como a do Programa Leve-Leite. Agora estamos
ultimando preparativos para a instalacdao de Padarias
Comunitarias, buscando levar cafezinho quentinho e
gratuito as pessoas carentes, moradoras de uma das re-
gides mais populosas da cidade.

Pretendemos um projeto ampliado, com acesso a
creche e escolas. E, tenho certeza, que vamos conseguir,
pois o casal Neuma e Enok se dedica noite e dia para
cuidar de gente, ou seja, é gente cuidando de gente.

Neuma Teixeira - Vamos obter éxito em mais essa
empreitada, ainda mais com o especial apoio do lider
Ramalho da Construcao. Ele ja demonstrou, varias ve-
zes, que tem apego especial pela Zona Leste. Grande
empresario, é visto pela comunidade como entusias-

ta das causas publicas. Pensamos, ainda, em férmulas
eficazes para dar almogo aos mais pobres. Vamos fazer
marmitas. Alimentar pessoas que passam fome.
Ramalho é muito dez. Todo mundo adora a ideia da
padaria que ele vem propondo. Nés sonhamos com isso.
Convém salientar que os projetos s6 podem ser leva-
dos adiante gracas ao programa Sindicato Cidadao, de-
senvolvido pelo Sintracon-SP, e, também, ao Centro de
Desenvolvimento Nordestino, do qual ele é presidente.

Ramalho da Construcao
Presidente do Sintracon-SP
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O nosso Sindicato elaborou uma cartilha que ja se
encontra a disposicao do trabalhador da Construcao Ci-
vil e de seus familiares.

Feita em formato de bolso, a publicacao detalha to-
dos os beneficios que o sdcio da entidade tem, além da
luta por melhores salarios e condicdes de trabalho.

Ha convénios no comércio, na area de educacao, sau-
de, bem como lojas onde se pode fazer, com desconto, v m,a_;:’ 4
compras on-line. :

A cartilha d3, ainda, todos os detalhes dos beneficios
propostos pelo Seconci-SP; |

E mais: passe suas férias no Clube de Campo do Cip9, ' App Si
um lugar aprazivel administrado pelo Sindicato. $3

Vale ressaltar que as vantagens sdo para sécios do
Sintracon-SP. Portanto, leve vantagem. Associe-se.

tracon-SP

> Google Py

“Marcas da Fe”, avida de
Ramalho da Construcao

Originalmente lancado em 13 de agosto de 2012, o
livro Marcas da Fé, de autoria de Ricardo Magalhaes,
gue conta a trajetéria de vida do sindicalista e ex-de-

putado estadual por Sdao Paulo, Antonio de Sousa
Ramalho, o Ramalho da Constru¢ao, vendeu mi-

Ihares de exemplares, a ponto de ficar esgotado

nas livrarias, entidades publicas e sindicais.

A surpreendente historia do brasileiro que

foi determinante na mudanca para melhor

do cendrio da Construcao Civil de Sao
Paulo, estd sendo vendida na sede do
Sintracon-SP (Rua Conde de Sarzedas,

286, regiao Central da capital paulis-
ta). O produto de suas vendas é in-

tegralmente revertido para progra-
mas sociais.

E atencdo. Ha projetos avan-
cados para tornar “Marcas da
Fé” em filme a ser passado

em diversas plataformas,

inclusive no cinema.
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Trabalho de Base e tudo!

Agradecemos a Deus pela dadiva de saude e inteli-
géncia para continuarmos a nossa tarefa em defesa dos
trabalhadores do setor da construcao.

Como ja é de conhecimento geral, o nosso trabalho
de Base faz Lei.

Pelas vias das negociacdes e do didlogo nos utiliza-
mos, por vezes, de remédios mais amargos que sao as
pressOes aplicadas, na dosagem necessaria, em situa-
¢cOes pontuais.

O método tem dado certo. Nos for¢a a avangcarmos
nas conquistas, que vém crescendo a cada dia, em ve-
locidade constante.

A presenca na Base inibe fatores alheios a Norma Re-
gulamentadora 18. Além do mais, buscamos aumentar
beneficios, como o da Padaria na Obra.

No momento, esperamos dar o primeiro pontapé no
projeto “Lavanderias”, nos Cursos de Qualificacao e no
projeto contratado por tempo determinado para os for-
mandos.

Caminhamos ainda nos trabalhos sociais desenvolvi-
dos pelo Sindicato Cidadao, intermediando problemas
de bairros junto aos drgaos publicos, tais como falta de
escolas, creches, reformas de infraestrutura publicas,
melhoria no transporte, limpezas de coérregos, seguran-
ca publica e instalacao de padarias comunitarias.

O programa Sindicato Cidadao e o CDN (Centro De-
mocratico Nordestino) tém, como objetivo, ajudar as
pessoas a se tornarem empreendedoras e a promover
cultura e arte.

Para tanto, o Sintracon-SP faz palestras de conscien-
tizacdo, equilibrio emocional, politica e combate aos
vicios em geral, desde alimentacdo exageradas, alcoo-
lismo, e outras dependéncias quimicas.

E do nosso interesse preparar as familias para rela-
cionamentos saudaveis e incentivar pessoas a realiza-
rem cursos superiores.

Ramalho da Construc¢ao
Presidente do Sintracon-SP

ultima CCT

Acaba de sair um livreto, em formato de bolso, apre-
sentando a integra da ultima Convencao Coletiva de
Trabalho. Nele estdao todas as conquistas e beneficios
obtidos.

Pegue a sua cartilha, no nosso Sindicato (Rua Conde
de Sarzedas, niumero 286) ou junto aos assessores de
Base do Sintracon-SP.

Figue sabendo de seus direitos como trabalhador da
Construcao Civil. Afinal, quem tem conhecimento sem-
pre sai na frente.

Todos os avancgos elencados na publicagao sao o re-
sultado da unido e das propostas do nosso Sindicato.
Vale muito o trabalho de persuasao junto aos emprega-
dores e a forte mobilizacdo da categoria.

“Sabemos que ainda ha muito a ser feito. Buscamos

| CONVENCAO 5
COLETIVA -

SINTRACON:-SP | SINDUSCON.sp

a instalagdo de lavanderias nos canteiros e a valorizagao
continua da qualificacdo profissional. E conseguiremos”,
afirma Ramalho da Construcgao.

E mais: os avancos tecnoldgicos nao podem excluir
o trabalhador, mas sim o fortalecer, proporcionando
oportunidades e estabilidade em um mercado de tra-
balho cada vez mais exigente.
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“S6 quem ja passou fome sabe o tamanho da dor e das incertezas da vida. Conforme
pesquisa da FAO, 70,3 milhées de brasileiros enfrentaram algum tipo de inseguranca
alimentar entre 2020 e 2022. O quadro é grave e precisa ser enfrentado com
politicas sociais e solidariedade”, diz Ramalho da Construgao. Leia:

A situagcao da fome no Brasil e no mundo continua
a preocupar?

Se ha alguma coisa que preocupa de forma prioritaria
é a falta de comida no prato de alguém. Maldades do
género nao poderiam ter espaco num planeta taorico e
belo. Atras da inseguranca alimentar e nutricional esta
o poder pelo poder. A falta de sensibilidade para com o
proximo. Como disse o filésofo inglés Thomas Hobbes,
o homem é o lobo do homem. Temos, em nossa propria
espécie, o nosso principal inimigo.

Ha estudos a respeito?

Um recente relatdrio da Organizacao das Nacgdes Uni-
das para a Alimentacdo e a Agricultura (FAO), antecipa-
do pelo jornal O Globo, tracou um dramatico retrato da
fome no Brasil e no mundo.

Quais os resultados?

De acordo com o documento, 70,3 milhdes de brasi-
leiros enfrentaram algum tipo de inseguranca alimentar
entre 2020 e 2022, enquanto 21,1 milhdes de pessoas,
ou 9,9% da populagao brasileira, se encontram em um
guadro de insegurancga alimentar severa — ou seja, fi-
caram um ou mais dias sem ter o que comer.

A pandemia deve ter muito a ver com isso, certo?

Sim, a Covid-19 atrapalhou muito a vida das pessoas
e a economia, ainda mais sendo tao mal administrada
como foi pelo Governo Bolsonaro. Mas a geografia da
fome nado se altera tanto assim. O quadro esta ai, na
nossa frente, e é grave. Acredito que a sensibilidade so-
cial do Governo Lula possa fazer muito para a popula-
¢do mais necessitada.

Ha inseguranca alimentar?

Correto. MilhGes de brasileiros acordam sem a mini-
ma ideia do que vao comer ao longo do dia. Estao num
beco sem saida. Muitos viraram pedintes. E muitos tém
familia, com criancas, para alimentar. A situacao, termi-
nal, pode sim levar a roubos famélicos e coisas até pio-
res. As garras do trafico ai estdo, transformando dificul-
dades em facilidades. E as pessoas permanecem num
guadro de urgente necessidade. A questdao é ampla e
de carater social.

Nao fique soO. Fique
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Algo a fazer, de forma urgente?

A alimentacao e nutricdo sao requisitos basicos para
a promogao e a protecao da saude, garantindo o ple-
no desenvolvimento e a qualidade de vida das pesso-
as inseridas em uma sociedade. Consiste na realizacao
do direito de todos ao acesso regular, permanente e
irrestrito a alimentos de qualidade, quer diretamente
ou por meio de aquisi¢cdes financeiras. Precisamos as-
segurar a essa gente com fome uma vida livre do medo,
digna e plena nas dimensdes fisica e mental, individual
e coletiva.

O que mais diz o estudo da FAO?

Veja bem. Quando ha seguranca alimentar, os mo-
radores do domicilio tém acesso regular e permanente
a alimentos de qualidade e em quantidade suficiente.
Quando ha inseguranca grave, diz o estudo que ha uma

DA CONSTRUGAO CIVIL N5

guebra do padrao usual da alimentacdo com compro-
metimento da qualidade e reducao da quantidade de
alimentos de todos os membros da familia, inclusive
das criancas residentes neste domicilio, podendo ainda
incluir a experiéncia de fome.

O que o nosso Sindicato pode fazer para ao menos
amenizar o problema?

Temos um projeto, em estagio avancado, reunindo
nao apenas o Sintracon-SP, mas toda a cadeia produ-
tiva da Construcao Civil. O objetivo é que cada agente
do setor saiba da gravidade da questao e, em locais es-
tratégicos, coloque postos de coleta de alimentos nao
pereciveis, além de agua. Acreditamos que a imagem
do segmento com um dos maiores PIBs do Brasil serd
ainda mais melhorada. O projeto é questao de cidada-
nia. Vamos dar, a ele, prioridade total.

socio do Sindicato!
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Tivemos um grande desafio nas eleicdes do ano
passado. Defender a democracia, que estava em
risco, e impedir a reeleicdo de um governo que foi
nefasto para o Brasil em todos os sentidos e em di-
versas areas: econdmica, social, trabalhista, politica,
ambiental, humanista, saude-sanitaria-pandemia e
internacional.

Pagina virada

E conseguimos virar a pagina, através da eleicao da
chapa presidencial Lula-Alckmin, com apoio de uma
ampla frente democratica, incluindo o nosso movimen-
to sindical unificado, representativo e atuante, e gracgas
a muito esforgo, mobilizagao e militancia nas ruas e re-
des sociais.

Vale destacar que logo apds a realizacao da Con-
clat (Conferéncia da Classe Trabalhadora), no dia 7 de
abril de 2022, apresentamos para inumeras lideran-
cas politicas o documento final das centrais sindicais
organizadoras do evento com 63 propostas para a re-
tomada do desenvolvimento sustentdvel do Brasil.

Nossas propostas, um verdadeiro plano de governo

O préprio presidente Lula, na época, disse que nos-
sas propostas eram um verdadeiro “plano de gover-
no”. Alias, quem olhar com atencdao o documento da
Conclat vera que o atual governo federal esta adotan-
do e/ou tendo como base nossas propostas.

Sendo assim, avaliamos este inicio de governo
Lula-Alckmin de forma muita positiva, mas cientes
de que os desafios sdao enormes, tanto em relagao
aos atos de violéncia e as Fake News (que continuam
sendo implantadas pelos grupos fascistas e de extre-
ma direita, que é um fenébmeno nacional e mundial),
guanto em relacao a forte presenca de politicos ex-
tremamente conservadores e retrégados nos parla-
mentos e governos.

Ja nas eleicdes municipais de 2024 precisamos mudar
esta realidade, elegendo pessoas realmente compro-
metidas com a coletividade, com os setores produtivos
gue geram empregos e com os direitos dos trabalhado-
res e trabalhadoras, ou seja, com o povo brasileiro.

Minorias representadas

Mas temos avancos. Os ministérios do Governo Lula
tém representado os interesses de amplos segmentos
da sociedade, com destaque para as mulheres, os ne-
gros, os povos indigenas, os ambientalistas, as pessoas
da cultura e setores muito vulneraveis e excluidos na
sociedade.

Ja tivemos audiéncias com mais de 20 ministérios,
onde fomos muito bem recebidos, com intercambio de
informacdes sobre o que cada Pasta esta realizando e
planejando para a sociedade brasileira e, de nossa par-
te, com a entrega de nossas pautas legislativa e judici-
aria relacionadas aos temas de interesse da classe tra-
balhadora em tramitacao no Congresso Nacional e na
Justica como, por exemplo, no STF.

Ministério do Trabalho fortalecido

O Ministério do Trabalho e Emprego voltou com mais
forca, protagonismo e fiscalizacao, com resgate de pro-
fissionais em regime andlogo a escravidao, que é um
tipo cruel de trabalho que foi acelerado apds a reforma
trabalhista de 2017 que permitiu a terceirizagao sem li-
mites e ampliou a precarizacao.

Conquistamos a Lei da Igualdade Salarial entre Mu-
Iheres e Homens em uma mesma fungao.

Aisencao do imposto de renda esta beneficiando uma
faixa maior de contribuintes, com o compromisso de até
o final do mandato o governo garantir uma isencao ainda
maior (para quem ganha até RS 5 mil mensais).

Corregao da tabela do IR

Estamos mobilizados para exigir a correcao da tabela
do Imposto de Renda e a justica tributaria no Pais, tendo
como base nossa proposta da Conclat: “reformar o siste-
ma tributdrio e orienta-lo pela capacidade contributiva
de cada brasileiro; pela progressividade dos impostos;
pela revisdao dos impostos de consumo e dos impostos
sobre renda e patrimobnio, aumento da tributacdo sobre
grandes herancas e riquezas, lucros e dividendos”.

O salario-minimo voltou a ter aumento real e lutamos
agora para que o Congresso nacional aprove o projeto
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de lei feito pelo governo junto as centrais sindicais que
garante uma politica de valorizacdo do salario-minimo.

Volta dos programas sociais

O Bolsa Familia foi reestruturado e programas sociais
qgue haviam sido destruidos foram relancados, como o
Minha Casa Minha Vida, a Farmacia Popular e o Mais
Médicos.

Temos um Plano Safra da Agricultura Familiar e o
Desenrola Brasil (para renegociacao de dividas). Estdo
sendo reconstruidas politicas publicas direcionadas a
educacado, a cultura e ao esporte, entre outras areas so-
cialmente muito relevantes para o nosso Pais, ainda um
dos mais desiguais do mundo.

Geragao de emprego e renda

Sdao muito importantes para esta retomada: o arca-
bouco fiscal, para alavancar investimentos que o teto
de gastos nao permite; uma justa reforma tributaria,
que garanta justica fiscal e desenvolvimento econ6-
mico; o novo Programa de Acelerag¢ao do Crescimento
para a geracao de emprego; e a reindustrializacao do
Brasil, com valoriza¢ao da produc¢ao nacional, dentro da

sustentabilidade ambiental.

A queda da inflacao e do custo de vida e a projecao
de um crescimento do PIB acima do previsto inicial-
mente sao noticias muito boas. Tudo, porém, poderia
ser bem melhor e mais rdpido para o Pais se a taxa de
juros adotada pelo Banco Central fosse muito menor,
pois hoje no indice de 13,75% impede o crescimento.

Atuacao internacional

O presidente Lula tem tido uma grande atuacao in-
ternacional, fechando acordos que trazem investimen-
tos para o Brasil, defendendo os paises e os blocos eco-
ndmicos marginalizados e sendo uma expressiva voz
pela paz mundial, pela democracia, contra a destruicao
do meio ambiente, as guerras, a fome e a pobreza.

A Forca Sindical e nossas entidades filiadas estao jun-
tas neste esforco nacional pelo desenvolvimento, pela
democracia e pela justica social. A luta faz a lei!

Miguel Torres

Presidente da Forga Sindical, da Confederagdo
Nacional dos Trabalhadores Metaltrgicos

e do Sindicato dos Metalurgicos de

Sdo Paulo e Mogi das Cruzes
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delegacao da Forca Sindical

Uma delegacao da Forga Sindical, liderada pelo presi-
dente Miguel Torres, foi recebida pela ministra das Mu-
Iheres, Cida Gongalves.

Entre diversos assuntos, a pauta principal do encon-
tro foi a Lei 14.611 (lgualdade Salarial entre mulheres e
homens), aprovada pelo Congresso Nacional e sancio-
nada, recentemente, pelo presidente Lula.

Maria Auxiliadora, secretdria nacional de Politicas
para as Mulheres da Forc¢a Sindical, lembrou que este
foi um avango importante, mas que agora precisa sair
do papel.

“E papel do Estado fazer com que a lei seja cumpri-
da e, entre outras medidas, realizar-se uma campanha
nacional de esclarecimento junto a sociedade”, disse
Auxiliadora.

Miguel Torres, ressaltou a importancia de aumentar
a fiscalizacao nos locais de trabalho e apurar as denun-
cias de empresas que nao estao cumprindo a determi-
nagao da Lei.

“O movimento sindical fara sua parte para contribuir
com a aplicacao da Lei para que as mulheres tenham
assegurado este direito”, afirmou o lider sindical.

Ainda durante o encontro, as sindicalistas entrega-
ram um documento com as pautas das mulheres e, tam-
bém, a Pauta da Classe Trabalhadora (Conclat 2022).

Taxa aita de juros paralisa

Os juros exorbitantes praticados pelo Banco Central
constituem-se em uma pesada ancora que nao deixa o
Brasil zarpar.

“Nosso Pais esta cansado de ver a mesma cantilena
dos tecnocratas. Que, com sua evidente falta de sen-
sibilidade social, deixam o Pais na contramdo do de-
senvolvimento. As altas taxas de juros so favorecem os
mais ricos, na medida em que impedem a geracao de
empregos”, salienta o presidente do Sintracon-SP, Ra-
malho da Construcao.

Segundo ele, hd uma trava na economia. E isso re-
guer uma forte acao do sindicalismo para forcar uma
gueda drastica queda na taxa de juros.

Juros mais baixos, podem fazer com que o Brasil re-
tome o caminho do crescimento econdmico e social.

“A obtusidade cdrnea dos tecnocratas atrapalha o ra-
ciocinio e a tomada de decisdes dos punhos de renda
do Banco Central. Os juros altos sao um negdcio muito
ruim para o povo brasileiro”, adverte Ramalho. “As em-

presas nao investem na produg¢ao e os empregos nao
aparecem com os juros altos”, diz.

O que vemos, conforme a analise de Ramalho, é que
muitas pessoas ndao conseguem saldar as suas dividas e
correm o risco de ficar com o nome sujo na praga.

“Além disso”, pondera o presidente do Sintracon-SP,
“a situacao causa desemprego e desalento, pois as pes-
soas deixam de comprar com medo de parcelar as com-
pras e depois nao poder pagar”.

Em todos os aspectos, a taxa de juros mantida pelo
Banco Central em 13,75% é cruel. O comércio e a indUs-
tria sdo prejudicadas. As pequenas e médias empresas
fecham as portas e mandam trabalhadores embora.
Ora, a inflacao no Brasil estda em queda. Nao ha motivo
para uma taxa tao alta assim.

“Portanto, queremos juros baixos ja. SO fara bem
para o Governo Lula e, em especial, para nds traba-
lhadores e trabalhadoras”, conclui Ramalho da Cons-
trucao.
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CBIC reforca, no Palacio do

Em discurso durante cerimbnia de san¢ao do novo
Minha Casa, Minha Vida (MCMV), no Palacio do Planal-
to, o presidente da Camara Brasileira da Inddstria da
Construcao (CBIC), Renato Correia, expressou satisfa-
¢do com a retomada do programa e afirmou o compro-
misso da entidade com o projeto.

“A missao do setor da industria da construgao é ser
instrumento de transformacao da vida das pessoas, por
meio de construgdes, executando obras com qualidade,
sustentabilidade e a precos justos”, afirmou.

Correia destacou a contribuicdo da CBIC desde a
primeira versao do programa, em 2009, e destacou as
mais de 6 milhdes de habitacdes produzidas ao longo
desse periodo.

“Queremos continuar exercendo a nossa missao de
construir com exceléncia, gerando emprego, renda e
qualidade de vida. E queremos fazer isso de forma con-
tinua, produtiva e competitiva”, disse.

Apos assinatura de sang¢ao do programa, o presiden-
te da Republica, Luiz Inacio Lula da Silva, destacou o
déficit habitacional que se estende ha décadas no Bra-
sil, e que hoje chega a quase 7 milhdes de habitagdes.

Faca Cursos de

Atencao! Ha uma grade de cursos gratuitos a dis-
posicdao dos profissionais da Construcao Civil no nos-
so Sindicato.

Eles acontecem aos sabados, das 9 horas as 18 ho-
ras, na sede do Sintracon-SP (Rua Conde de Sarzedas,
numero 286, regido Central da cidade).

Detalhe: somente nos cursos de elétrica as aulas
praticas sdo realizadas no Senai (Unidade Cambuci).

Os interessados podem se inscrever pelo nosso
site/aplicativo, ou através das equipes de Base, que
possuem fichas de inscrigao.

“Conforme forem fechando as turmas, entramos
em contato por ordem de inscricao. Ao final do cur-
so, os participantes recebem certificados em nome
do Sebrae e Senai. E necessario pelo menos 75% de

Diante disso, o Estado brasileiro tem o compromisso de
fazer essa reparacgao.

Ainda em discurso, Lula defendeu que as casas po-
pulares sejam maiores e destacou atencdao as novas
contratacdes do MCMV. “E importante que a gente zele
pela qualidade do que a gente vai entregar para o povo
mais pobre deste Pais”.

ualificacao

presenca nas aulas”, informa Elaine Mikozami, assis-
tente do Departamento de Marketing do nosso Sin-
dicato.

A grade de cursos:

e Técnica para Dimensionamento de Componentes

* Acionamento de Motores para Automacao Predial

e Técnicas de Manutencao em Instalagdes Elétricas

® Reparacao em Instalagdes Elétricas

® Pintura em Drywall: Preparacao e Acabamento

e Técnicas de Revestimento em Paredes Externas

e Técnicas de Encanamento Predial

e Montagem em Drywall

Observacdo: ha ainda, o Curso de Lideranga Sin-
dical, realizado na segunda e ultima sexta-feira de
cada més.
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Caracterizada pela incapacidade do organismo de
metabolizar o agucar, o diabetes acomete 6,2% da po-
pulacdo adulta. De acordo com a ultima Pesquisa Na-
cional de Saude, realizada pelo Ministério da Saude em
parceria com o IBGE — Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica, o diabetes atinge 9 milhdes de brasileiros.

A endocrinologista do Seconci-SP, Carolina Spissirits
Gomes de Amorim, explica que os tipos mais conheci-
dos do diabetes, ou Diabetes Mellitus, ssoo1leo02.0
primeiro acomete com mais frequéncia criangas e jo-
vens adultos, que apresentam dependéncia total de in-
sulina. Ja no tipo 2 os pacientes produzem insulina em
menor quantidade ou metabolizam-na de forma errada
e, ha maioria dos casos, é possivel fazer o controle com
medicamento.

O diabetes é causado por fatores genéticos e am-
bientais, principalmente a obesidade e o sedentarismo.

- =

A doenca, no entanto, pode ser assintomatica, por isso,
a importancia de manter os exames de rotina em dia,
além de informar ao médico o histdrico familiar.

Como o diabetes faz com que a concentragao de agu-
car no sangue aumente, os portadores da doenca po-
dem ter mais sede do que o de costume, urinar muito
e perder peso. Dependendo da quantidade glicémica,
as células-beta do pancreas podem entrar em colapso
e o0 quadro evoluir para o coma. Com isso, as células
de defesa falham e os musculos ficam enfraquecidos.
“O corpo entende o aglcar como um corpo estranho
e cria uma inflamacao, que acaba estreitando os vasos
dos nervos, da retina, dos rins, podendo levar ao infar-
to, AVC ou trombose”, alerta a dra. Carolina. “O rim é
o ultimo a falhar e, quando isso acontece, o paciente
precisa recorrer a didlise”, conclui.

Alimentacao

O paciente diabético deve banir o acucar da sua die-
ta. Quando houver necessidade de adogar alguma co-
mida ou bebida, ele deve fazer uso de adocante. E proi-
bido o consumo de agucar demerara, mascavo e light,
mel e misturas de agucar com adogante.

Ja os carboidratos, por se transformarem em acu-
car depois de metabolizados, devem ser ingeridos em
guantidades controladas, preferencialmente em sua
forma integral, e um de cada vez.

“Além dos exames periddicos, uma alimentagao sau-
davel e equilibrada, em conjunto com a atividade fisi-
ca e a medicacao, faz parte do tratamento das pessoas
com diabetes”, orienta a especialista.

APONTE A CAMERA DO SEU CELULAR E ACESSE
O QR CODE PARA AS NOSSAS REDES SOCIAIS
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Zap do Ramalho (11) 982580249
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