Criancas e
celulares:
cuidadno!

Pode afetar o desenvolvimento do cérebro
e a concentracao. Leia entrevista do
Ramalho da Construcao. Paginas 6 e 7
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Nas paginas 4 e 5, entrevista com o
coronel Edson Ferrarini.
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Sindicato dos Trabalhadores nas
Industrias da Construgao Civil
de Sao Paulo.

Fundagéo em 16 de junho de 1936
Adaptado ao Decreto - Lei 1.402,
por carta de maio de 1941.

Sede: Rua Conde de Sarzedas, 286,
Centro da Capital de Séo Paulo.
CEP 01512-000, Fone: 3388-4800,

www.sintraconsp.org.br
e-mail: sintraconsp@sintraconsp.org.br

Base territorial: Municipio de S&o Paulo,
ltape-cerica da Serra, Tabodo da Serra,
Embu das Artes, Embu-Guagu, Franco
da Rocha, Mairipora, Caieiras, Juquitiba,
Francisco Morato e Sao Lourengo da Serra.

Representantes: Categorias Profi ssionais
de Trabalhadores do Ramo da Construgéo
Civil, Ladrilhos Hidraulicos e Produtos de
Cimento, Ceramica para Construgéo, Pin-
turas, Decoragdes, Estuques, Ornatos,
Artefatos de Cimento Armado, Instalagdes
Elétricas, Ofi ciais Eletricistas, Gas, Hidrau-
licas, Sanitarias, Montagens Industriais e
Engenharia Consultiva.

Diretoria Executiva - efetivos: Antonio de
Sousa Ramalho (Presidente), Antonio de
Freitas Pereira (Secretario-Geral), Ateval-
do Vieira Leitdo (1° Secretario), Francisco
de Assis Pereira de Lima (2° Secretario),
Wilson Florentino de Paula (Tesoureiro
Geral), Sueli Ramos de Lira (12 Tesourei-
ra), Antonio de Sousa Ramalho Junior (2°
Tesoureiro).

Diretoria (Suplentes): Josileide Neri de
Oliveira, Isaias Sampaio Ferreira, Ander-
son de Lima, Jodo Rodrigues de Araujo,
Ezequiel Barbosa de Sales, Antonio Perei-
ra da Silva e Raimundo Nonato dos Santos.

Conselho Fiscal (efetivos): Osvaldo
Oliveira de Souza, José Luis do Nasci-
mento e Marcelo Egidio dos Santos.

Conselho Fiscal (Suplente): lison da Silva.

Delegados Representantes junto a Fe-
deragao: Antonio de Sousa Ramalho e An-
tonio de Freitas Pereira.

Delegados Representantes junto a Fe-
deragao (Suplentes): Levi Ismael Simbes
Vilar e Edisandro Pereira da Costa.
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Assinada a
Convencao

Pela primeira vez, em mais de 20 anos, nosso Sindicato conse-
guiu aumento real de salarios na Convencado Coletiva de Trabalho.
A inflagdao do periodo, findo em abril, foi de 3,83%. E 0 nosso

aumento ficou assim:

*4,6% em maio, aplicados sobre o salario de abril
e Para os pisos salariais, a partir de 12 de julho, 1,5% de aumento

real, configurando 5,33% de elevagao salarial
e Vale-alimentacdo - RS 409,40
¢ Vale-refeicdo por dia trabalhado - RS 28,83

e Indenizacdo por morte ou invalidez permanente - RS 64.843,24
e Seguro por morte natural - Sobe para RS 24.316,20
e Falecimento conjuge ou filho até 21 anos - RS 4.863,25

e Auxilio-funeral - RS 2.917,95

* Manutencdo de todas as conquistas obtidas em Convencdes

Coletivas anteriores.

Atencgao: esses valores serao aplicados para quem

ganha até RS 7.058,62.

A CCT completa esta no site do Sindicato
www.sintraconsp.org.br
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A harmonia de a¢des nos canteiros de obras depende
da empresa responsavel, que deve zelar pelo fiel cum-
primento de Normas Regulamentadoras e, também,
pelo cumprimento da Convencgao Coletiva assinada en-
tre patrdes e o Sindicato dos Trabalhadores.

Mas é importante ressaltar que a atuacdo dos recur-
sos humanos de qualquer incorporacdo deve ser pro-
xima a perfeicdo. Nessa 6tica, o trabalhador, além de
cumprir com seus deveres, precisa procurar estudar, fa-
zer cursos de qualificacao e capacitacao, ou seja, sem-
pre aumentar seus conhecimentos.

O sucesso de um empreendimento depende, priori-
tariamente da saude dos atores que nele atuam.

Apods a pandemia, nosso Sindicato, através de seu De-
partamento de Base, notou maior incidéncia de proble-
mas psiquicos. Um exemplo: a depressao atingiu muita
gente, levando a disfuncdo de muitos no trabalho.

O Sintracon-SP também se preocupa com a escalada
do uso de drogas no canteiro, em especial, o alcoolis-
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mo, no caso, consequéncia de frustracdes na vida labo-
ral e familiar.

Em conjunto com diversas entidades do setor da
Construgao, como o Seconci-SP, o Sindicato vem fazen-
do palestras de conscientizacdao nos canteiros, abrindo
uma linha especifica voltada ao tratamento dos profis-
sionais.

Mas isso s6 ndao basta. O Sintracon-SP busca o fe-
chamento de convénios com algumas empresas para
cuidar de dependentes e moradores de rua em institui-
¢cOes especializadas, que preveem internacao e cuida-
dos intensivos.

O escopo desse projeto também pretende abrir es-
pacos de trabalho as vitimas.

Em almogo, conversei sobre o tema com o presiden-
te da UGT, o Patah, e com o respeitado politico Andrea
Matarazzo. Julgamos ser necessaria a atuacao de varias
entidades sociais, politicas, privadas e sociais no pro-
cesso.

Adiantado, nosso Sindicato ja tem até uma Clinica
disposta a ajudar. Em acdo conjunta, empresarios paga-
riam pelo custo de internacao.

Pretendemos, ainda, dar cursos especializados aos
dependentes, para que de |a ja saiam com uma profis-
sao. Isso feito, encaminharemos as pessoas a necessa-
ria empregabilidade.

Acreditamos tratar-se de um trabalho de cunho emi-
nentemente social. E cidadao.

Ramalho da Construcao
Presidente do Sintracon-SP

VANTAGENS DO ASSOCIADO
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Deputado por varios mandatos, Edson Ferrarini é psicologo, advogado e coronel da reserva da
Policia Militar. Reune décadas de experiéncia em tratamento e preven¢do de alcoolismo e drogas.
Abaixo, ele destaca pontos importantes sobre dependéncia e como evitd-la.

Jamais dé o primeiro passo. Ndao queira nunca expe-
rimentar. O efeito das drogas bate no cérebro, 13 fica
armazenado e pronto para ser reativado a qualquer
momento. As consequéncias sao avassaladoras. A ar-
madilha, fatal. E como se a pessoa tivesse caido em
areia movedica. Vai se debater. E quanto mais fizer isso,
mais ird afundar.

Uma das maiores dificuldades para que se impeca a
proliferacao das drogas reside no fato da primeira ex-
periéncia com o perigo ndo ter o traficante como fonte.
A situacao oportuna chega, na esmagadora maioria das
vezes, através de um amigo ou parente préximo.

A desinformacao e a curiosidade sdo despertadas nas

criancas e adolescentes através de argumentos menti-
rosos expressos em frases como: vamos nessa; expe-
rimenta uma vez s6; isso ndao faz mal; ndo seja careta;
esta todo mundo usando; ninguém vai ficar sabendo; é
so para dar uma relaxada...

A droga chega de maneira sorrateira. As primeiras ex-
periéncias, geralmente, sao gratuitas e incentivadas por
companheiros que ja estdao usando. Quando o jovem
cede e usa, a sensacao fica registrada em sua memoria
guimica e dificilmente serd esquecida.

A droga fragiliza tanto o usuario que ele nao percebe
as alteracOes e perdas em sua vida. Passa a conviver
com a reducao de sua vitalidade, perdendo o interesse
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pelas coisas. O uso leva a dificuldade de concentracao,
sentimento de culpa, problemas de sono, pensamentos
ou atos suicidas, alteracdes de apetite e peso, agitacao
ou lentidao, depressao e desapego por si proprio.

Uma das piores armadilhas das drogas é que nenhu-
ma dessas situacdes mencionadas esta relacionada com
a dor fisica. O drogado nao reconhece sintomas como
doenca porque eles ndo sdo agudos como uma dor de
dente, por exemplo. O usudrio procura no médico o
que ha de errado no organismo e ndao encontra nada.
A doenca é fisica, moral, espiritual e esta arraigada no
cérebro, nos neurdnios. A pessoa mente para si mesma.
Acha que para a hora que quiser. Nao consegue.

Enquanto o usuario se afunda cada vez mais nas dro-
gas, ele vai perdendo, na mesma propor¢ao, sua auto-
estima, sua saude, seu trabalho, suas relagdes sociais.
Todo mundo dele se afasta, inclusive os familiares.

A dependéncia fisica é cruel. Consiste na adapta-
cao fisioldégica do corpo a droga. Na tentativa da cura,
surge a crise de abstinéncia: caimbras, vomitos, tre-
mores, panico, calafrios, insOnia, suores. O descon-
forto é muito grande.

Os pais tém papel fundamental na prevencao, deven-
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do estar sempre atualizados sobre o assunto. Ja existem
criancas com oito ou nove anos de idade no vicio. Assim
sendo, quanto mais cedo os pais iniciarem o didlogo a
respeito com os filhos, melhor.

Na conversa com os filhos, os pais devem ser verda-
deiros, demonstrando que o prazer imediato gerado
pela droga terda um custo muito alto ao longo da vida.

Caso a familia descubra que o filho passou a ser
usuario, é importante e fundamental a procura de au-
xilio especializado: psicélogo, médico ou grupos de
autoajuda.

O alcool e o fumo, erroneamente encarados como
drogas sociais, sao os primeiros degraus do uso de
substancias mais nocivas. Tais vicios funcionam como
rastilho de pdlvora, normalmente levando a maconha,
cocaina, crack, ecstasy, LSD25, esteroides anabolizan-
tes, haxixe, skunk, solvente, merla, épio, morfina, hero-
ina e a mais recente, o oxi que, em seu conteudo, tem
até a utilizagao de cal virgem.

Das drogas fabricadas no mundo, as melhores poli-
cias so apreendem 20%. Os 80% restantes chegam aos
consumidores. SO nos resta chegar antes das drogas,
numa incessante busca por tratamento preventivo.
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Grianca no celular: como ISSo

Ramalho da Construgdo adverte que celulares devem ser usados com muito cuidado, pois
podem gerar disturbios de toda ordem, fisicos e psiquicos.

A esmagadora maioria das familias hoje se comuni-
ca com celulares. O que pensa?

E um notavel avanco tecnoldgico. As pessoas conse-
guem uma comunicagao rapida e eficiente. Ficam sa-
bendo de tudo o que acontece no mundo em tempo
real. Nao d3, portanto, para desmerecer a importancia
do aparelho. S6 que ele traz efeitos colaterais. Entrando
em diversas plataformas inseridas no celular, perdem-
-se em meio ao alto grau de facilidade oferecida. Dei-
xam de raciocinar. Vao na onda. Ficam viciadas. E, se a
comunicacao existe, tendem a ficar cada vez mais in-
dividualizadas. Neles ha jogos eletronicos. Chamam a
atencdo tanto de adultos como de criangas. Penso que
no celular hd grande perigo. Ele informa, mas nao for-
ma inteligéncia.

Mas o celular foi um avango, certo?

Eu diria que € uma das melhores invengdes da his-
téria, mas, assim como o computador, uma das piores,
por representar certa alienacdo. Tem gente que vé a be-
leza da lua ndao mais olhando para o céu e, sim, para a
telinha. Como pode? Os relacionamentos humanos sao
momentaneos, fugazes, neles ndo ha mais calor social
como antes.

Um problema muito debatido é o uso do aparelho
por criangas, correto?

Mal de nosso tempo. E resolver a questao é como
remar contra a maré. O uso constante de telas pelos
pequenos esta cada vez mais comum e, inclusive, ha

um nome para isso: intoxicacado digital infantil, de acor-
do com a Fiocruz. O que parece algo inocente e apenas
um joguinho para distrair a criancada é, a longo prazo,
prejudicial para o crescimento e desenvolvimento dos
peqguenos, inclusive, de ordem fisica, cognitiva e com-
portamental.

Escolas e familias precisam redobrar a ateng¢ao?

A meu ver, é preciso resgatar as brincadeiras ao ar li-
vre, as interagcdes humanas. O incentivo a criatividade é
crucial e deve ser uma prioridade para papais, mamaes
e escolas. Ha de se buscar um meio termo, sabe? O uso
do celular uma vez ou outra, nao é grave. Mas, quando
se torna excessivo, perde-se a no¢ao do mundo ao re-
dor. E sempre importante lembrar que bebés e criancas
tém “a cabeca em construcao”, o que faz com que nessa
fase, a exposicao as telas se torne ainda mais critica.

Cite alguns problemas de natureza fisica e psico-
légica...

Dai me valho de observacgdes feitas por técnicos em
saude. Sempre as leio, pois tenho netos. Um dos mais
citados é o da atrofia do cértex cerebral. Trata-se de
uma regidao do cérebro responsavel por processar as
informacdes e, também, realizar tarefas de memoria,
raciocinio, atencado, entre outras. Algumas das areas
dessa porc¢ao sao as que fazem fungao de processar in-
formacao visual complexa, compreender linguagens,
fazer uso da fala etc. O uso de telas pelas criangas faz
com que o cortex fique atrofiado e, consequentemente,

Nao fique so. Fique
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receba menos estimulos do que em outras atividades.
Além disso, essa regiao esta em desenvolvimento e os
pequenos acabam por nao ter a maturidade necessaria
para conter impulsos.

Liberagao de dopamina?

Sou leigo no assunto. Apenas procuro conhecimento
para transmitir as pessoas. Segundo cientistas, a dopa-
mina € um neurotransmissor muito importante e que
estd relacionado a compensacao, prazer, humor, entre
outras sensagoes e fungdes importantes para o organis-
mo. Acontece que a dopamina também esta relaciona-
da ao vicio e, por isso, o uso excessivo das redes sociais
causa tanta dependéncia, pois a sensacao de recom-
pensa por meio de curtidas, comentarios ou notifica-
cOes faz com que o cérebro precise cada vez mais desse
estimulo. Ora. Se nos, adultos, ja ficamos presos a isso,
imagine os pequenos.

Prejudica o aprendizado nas criangas?

Brincar, além de delicioso, é necessario. Sao nesses
momentos em que realidade e imaginacao se fundem
qgue os pequenos dao significado aos pensamentos e
vivenciam experiéncias. Nao ha duvidas de que esse é
um momento muito importante para o desenvolvimen-
to cognitivo e, quando ele é substituido pelas telas, fica
uma lacuna. Um artigo da PUC de Goias explica que o
uso do celular ou da televisao no lugar da brincadeira
faz com que a crianga tenha mais dificuldades de con-
centracado e de pensar, além de influenciar nas atitudes.
Tudo isso causa atraso no desenvolvimento da lingua-
gem, aumento de medo em razao de alguns conteudos,
intolerancia a espera, pois tudo, para as criancas preci-
sa ter respostas rapidas. Sao impacientes.
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Como fazer um uso saudavel das telas?

Administrando o tempo de uso do celular. Diretrizes
da Organizacao Mundial de Saude, da Academia Ameri-
cana de Pediatria e da Sociedade Brasileira de Pediatria
estabelecem limites:

Abaixo de 18 meses, nenhuma exposic¢ao a telas, ex-
ceto videochamadas entre familiares e amigos; entre
18 meses e dois anos, nenhuma ou pouquissima ex-
posicao com telas. Se for assistir, que seja por apenas
1 hora; criancas entre 3 e 5 anos: até 1 hora por dia;
criangas entre 6 e 10 anos, entre 1h e 1h30 por dia;
criangas entre 11 e 13 anos: até 2h por dia, no maximo.

Para concluir...

Além de respeitar as horas por idade, € muito im-
portante que o0s pais monitorem qual conteldo a
crianga esta assistindo e dé preferéncia para os edu-
cativos. Vale também que o adulto assista junto, para
conversar e estimular os pequenos a processarem me-
Ilhor a informacao.

socio do Sindicato!
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Gertificado da ABNT a empresas

Em nova reuniao do Férum Permanente de Negocia-
cdo entre o Sintracon-SP e o SindusCon-SP, foi debatida
a importancia de se realizar, no dia 24 de outubro pro-
ximo, com a presenca de diretores do nosso Sindicato,
o Férum Juridico do SindusCon-SP.

Na ocasiao, segundo Antonio de Sousa Ramalho Ju-
nior, o Junior, vai ser feito o lancamento oficial do pe-
dido de Certificacao dos Empreiteiros via ABNT, que é a
Associagao Brasileira de Novas Técnicas.

“A iniciativa é fundamental para que haja um alinha-
mento tecnoldgico e social de empreiteiras de peque-
no e médio portes. Com o certificado, tais empresas
ganhardo novo status, mais avancado. E o trabalhador,
com certeza, sera atendido com mais seguranca e efica-
cia em suas necessidades nos canteiros de obras”, resu-
me Junior

oS RS 2 trilhoes

Informacdes do jornal O Estado de S. Paulo, dao con-
ta que, apesar do cendrio econbmico de juros ainda
altos, o crédito imobilidrio bateu recordes nos ultimos
anos, ajudado pela diversificacao das fontes de recur-
sos e pela menor dependéncia dos recursos direciona-
dos, como os da poupanca.

Segundo dados oficiais, o volume
disponivel de recursos para financiar
o mercado de imdveis chegou a RS
2,04 trilhdes, em julho deste ano.

“A  evolucao aconteceu mesmo
com o encolhimento de 7,5% do sal-
do disponivel no Sistema Brasileiro
de Poupanca e Empréstimo (SBPE) no
periodo, quando baixou de RS 798 bi-
Ihdes, em julho de 2021 para RS 772
bilhdes, em 2022, e RS 739 bilhdes,
em julho deste ano”, afirma Ramalho
da Construgao.

“Percebemos como outras fontes
de financiamento vém ganhando
importancia no mercado”, disse o presidente execu-
tivo do Sindicato da Habitacdao de Sao Paulo (Secovi-
-SP), Ely Wertheim. “Isso ainda ndo acontece na velo-
cidade com que a gente gostaria, por conta dos juros
altos e de outros problemas estruturais da economia,
mas sdo avancos relevantes.”

yideai4 :0j04
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Governo entrega PPA
prevendo RS 13,3 trilhoes
em investimentos

Foi entregue ao presidente
Lula da Silva, no ultimo dia 30
de agosto, o Plano Plurianual
para 2024-2027. Logo em se-
guida, o PPA foi entregue ao
Congresso Nacional, em ce-
rimonia realizada no Palacio
do Planalto

Elaborado pelo Ministério
do Planejamento e Orgamen-
to (MPO), o documento foi
produzido por 1,4 milhdao de
técnicos especializados, entre eles, o diretor do nosso
Sindicato, Atevaldo Leitdo, que participou de diversas
plendrias como representante da Forca Sindical.

“Sob a lideranca da secretaria Nacional de Plane-
jamento do MPO, Leany Lemos, houve a realizacdao de
trés féruns interconselhos, 36 conselhos nacionais e 27
plenarias nas capitais brasileiras, entre 11 de maio e 10
de julho”, diz Atevaldo.

Foram democraticamente eleitos 88 programas e
uma previsdo de investimentos de RS 13,3 trilhdes ao
longo de quatro anos.

“Desse total, RS 8,8 trilhdes serdo investimentos orca-
mentarios fiscal e da Seguridade Social; outros RS 566,2
bilhdes serdo investimentos orcamentarios de estatais e,
o restante, ndao-orcamentarios, como subsidios crediti-
cios e tributdrios e crédito”, explica Atevaldo Leitdo.

Apds entregar a proposta a Pacheco, Lula disse,

em discurso, que o documento foi feito com a partici-
pacgao popular.

“Eu posso dizer para vocés que nunca, na historia
do Brasil, o Congresso Nacional recebeu uma peca tao
bem-feita, tdo bem trabalhada. Muitas vezes o povo
nao é ouvido porque tem gente que acha que ele nao
sabe das coisas. A sociedade voltou a ter um papel fun-
damental nas definicdes estratégicas do nosso Pais”,
comemorou o presidente.

O plano leva em conta temas como transi¢ao de-
mografica, mudancas climaticas e digitalizacao da eco-
nomia, para garantir um pais “sustentavel”, que garanta
o bem-estar da populacdo e sem discriminacdes.

“O combate a fome e a reducao das desigualdades
sao algumas das prioridades deste PPA, assim como
educacao basica e atencdo primaria na area da saude”,
concluiu Lula.

Em Brasilia, Convencao da ICM

Nosso Sindicato, liderado por Ramalho da Constru-
¢do, marcou presenc¢a na Convencao da Internacional
da Madeira que abordou a integracao do setor publi-
co com as empresas e trabalhadores da Construgao
Civil.

O evento contou com a participacao do representan-
te da CBIC — Camara Brasileira da Industria da Constru-
cdo — Renato de Sousa Correia, e de autoridades como

Miriam Belchior, que sabe tudo sobre o setor, Antonio
Correia Lacerda, conselheiro do BNDS, além de diversas
liderancas sindicais de todo o Brasil.

“Eu quero parabenizar a ICM. O tema desenvolvido
foi muito importante. Com certeza, construimos alguns
comités para debater a economia, o desenvolvimento
do Brasil e demais possibilidades para fazer girar a roda
do desenvolvimento”, disse Ramalho da Construcao.
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Parabéns ao presidente Lula, que acaba de home-
nagear o padre Julio Lancellotti com a condecoragao
Gra-Cruz da Ordem do Mérito do Ministério da Justica
e Seguranca Publica.

Criada em 2018, a honraria é entregue a pessoas que
se destacaram na sociedade por servicos prestados ao
Ministério da Justica ou aos 6rgaos vinculados a Pasta.

Padre Julio Lancellotti, de 74 anos, se notabilizou
por seu trabalho de assisténcia social com as pessoas
em situagao de vulnerabilidade social na pastoral do
Povo da Rua da Arquidiocese de Sao Paulo.

Vale ressaltar que, em 7 de agosto ultimo, o padre
foi vitima de ameacas a sua integridade fisica. Rece-

beu um bilhete com xingamentos e ameacgas.

“Nosso Sindicato, diante do acontecimento, divul-
gou Nota de Repudio as ameacas sofridas pelo Pa-
dre Lancellotti. Elas partem de pessoas movidas pelo
ddio. Buscam descredibilizar o trabalho arduo que o
religioso realiza a favor de pessoas carentes, pobres,
e em situacao de extrema vulnerabilidade social e

III

econdmica, o que é inaceitavel”, opina Ramalho da
Construcado. E conclui:

“A homenagem do presidente Lula veio a calhar.
Inaceitavel que alguém da envergadura moral do pa-
dre Lancellotti seja, frequentemente, alvo de tama-

nha intolerancia e violéncia.”

Nao figue so. Fique socio do Sindicato!
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No dia 12 de setembro,
nosso Sindicato, represen-
tado pelo diretor Antonio
de Sousa Ramalho Junior, o
Junior, inaugurou mais uma
“Padaria na Obra”.

Foi no canteiro da Direcio-

Ll nal Barra Funda, que reune
By 160 trabalhadores.

“Nada como aquele pao
quentinho, feito na hora, somado aquele café fumegan-
te, além de frios, fruta de época, suco... Ou seja, tudo
de bom para o funciondrio que executa suas funcdes
num ambiente perigoso como o da Construcdo. Afinal,
saco vazio nao se poe em pé”, disse Ramalho Junior.

O dirigente comunicou, ainda, que o Sintracon-SP
pretende fechar o ano com mais de mil padarias.

Na questao do Projeto, vale um aviso de Ramalho da
Construcao:

“Infelizmente temos acompanhado que algumas
construtoras vém fechando acordos diretamente com
as padarias. Querem, como sempre, reduzir custos com
seus recursos humanos, enfiando goela abaixo de seus
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colaboradores produtos péssimos para consumo. E

Atencao! Ha uma grade de cursos gratuitos a dis-
posicao dos profissionais da Construgao Civil no nos-
so Sindicato.

Eles acontecem aos sabados, das 9 horas as 18 ho-
ras, na sede do Sintracon-SP (Rua Conde de Sarzedas,
numero 286, regido Central da cidade).

Detalhe: somente nos cursos de elétrica as aulas
praticas sao realizadas no Senai (Unidade Cambuci).

Os interessados podem se inscrever pelo nosso
site/aplicativo, ou através das equipes de Base, que
possuem fichas de inscricao.

“Conforme forem fechando as turmas, entramos
em contato por ordem de inscri¢gdao. Ao final do cur-
so, os participantes recebem certificados em nome
do Sebrae e Senai. E necessario pelo menos 75% de
presenca nas aulas”, informa Elaine Mikozami, assis-

oportunismo. E falta de carater. Queremos alertar que
se tal pratica continuar nao nos restara alternativa a
nao ser a de paralisar os servicos através de uma greve
por tempo indeterminado.”

Sorteio na obra

Além da instalacdo do projeto Padaria na Obra, os
trabalhadores do canteiro da Direcional foram surpre-
endidos por um sorteio. Quem ganhou o valioso brinde
foi o companheiro Valdeci. E foi merecido. Alids, Valdeci
ganhou o encaminhamento para fazer um curso de hi-
draulica no Sesi do Tatuapé, pois Ramalho Junior inte-
gra o Conselho do Sebrae.

iCacao

tente do Departamento de Marketing do nosso Sin-
dicato.

A grade de cursos:

e Técnica para Dimensionamento de Componentes
* Acionamento de Motores para Automacao Predial
e Técnicas de Manutenc¢ao em Instalacdes Elétricas
® Reparagao em Instalagdes Elétricas

® Pintura em Drywall: Preparacao e Acabamento

e Técnicas de Revestimento em Paredes Externas

e Técnicas de Encanamento Predial

e Montagem em Drywall

Observagao: ha ainda, o Curso de Lideranca Sindical,
realizado na segunda e ultima sexta-feira de cada més.
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Tahagistas devem sempre

Se vocé é tabagista, ja tentou parar de fumar e nao
conseguiu, faca-o novamente. Nao considere a recaida
como uma derrota. Cada tentativa ja € um grande pas-
so. Quanto mais vocé tentar, mais préximo estara de
conseguir.

A recomendacao é da doutora Marice Ashidani,
pneumologista do Seconci-SP (Servigo Social da Cons-
trucao), por ocasido do Dia Nacional de Combate ao
Fumo (29 de agosto).

Mas ela alerta: “Sem a pessoa estar determinada a
parar de fumar, ndo adianta somente recorrer ao médi-
co ou ao apoio da familia”.

De acordo com a doutora Marice, deixar de fumar
sempre traz ganhos para a saude, nao importa ha quan-
to tempo o fumante deixou o habito.

“E preciso que o médico avalie o grau de depen-
déncia de cada caso individualmente. Ha aqueles que
conseguem deixar de fumar somente com a forca de
vontade. Para amenizar os sintomas da abstinéncia, al-
gumas pessoas necessitardao de reposicao da nicotina
por adesivo ou goma, gradualmente reduzida ao longo
do tempo. Além disso, fumantes muito agitados podem
necessitar de tratamento com antidepressivos, sempre
com acompanhamento médico”.

E muito importante que o fumante reflita sobre os
“gatilhos” que detonam o habito de fumar, e como evi-
ta-los. “Exemplos desses gatilhos sao tomar café, con-
cluir uma refeicao ou ficar ansioso. “Quando a fissura
aparece, ela dura alguns minutos naqueles que nao sao
muito dependentes. Nesse tempo, o fumante deve fa-
zer outra coisa, como tomar agua gelada. Pouco depois,
a fissura tenderd a desaparecer”.

yideai4 :0)04

De acordo com a pneumologista, a recaida pode
ocorrer mesmo muito tempo depois de a pessoa ter
deixado a dependéncia.

“Ela pode estar em uma viagem ou em uma festa e
acender um cigarro, imaginando que isso nao a fara vol-
tar ao vicio. E um autoengano, que podera levar a uma
recaida. Ai, precisara tentar novamente parar. A ajuda
da familia e dos amigos é fundamental, nao fazendo
terrorismo, mas sim com apoio”.

Males do fumo

O tabagismo expde os fumantes a 7 mil componen-
tes quimicos, causando cerca de 50 doencas diferentes
e matando 8 milhdes de pessoas por ano. E a causa evi-
tavel de morte mais prevalente no mundo, vitimando
um em cada dez adultos.

O Seconci-SP faz palestras nos canteiros de obras so-
bre a importancia de parar de fumar e proporciona tra-
tamento aos trabalhadores da construgao civil e seus
familiares que querem fazé-lo.

APONTE A CAMERA DO SEU CELULAR E ACESSE
O QR CODE PARA AS NOSSAS REDES SOCIAIS
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Zap do Ramalho (1) 982580249





 
 
    
   HistoryItem_V1
   Nup
        
     Create a new document
     Trim unused space from sheets: yes
     Allow pages to be scaled: no
     Margins: left 28.35, top 28.35, right 28.35, bottom 28.35 points
     Horizontal spacing (points): 0 
     Vertical spacing (points): 0 
     Crop style 1, width 0.30, length 20.00, distance 10.00 (points)
     Add frames around each page: no
     Sheet size: 200.000 x 200.000 inches / 5080.0 x 5080.0 mm
     Sheet orientation: best fit
     Layout: rows 1 down, columns 1 across
     Align: top left
      

        
     28.3465
     10.0000
     20.0000
     1
     Corners
     0.3000
     ToFit
     1
     1
     0.7000
     0
     0 
     1
     28.3465
     1
            
       D:20221128093434
       14400.0000
       Maximum
       Blank
       14400.0000
          

     Best
     744
     298
     28.3465
     TL
     0
            
      
       PDDoc
          

     28.3465
     1
     2
     1
     0
     0 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base





