




Segurança em primeiro lugar: Essa revistinha 

traz os principais equipamentos de segurança dos

trabalhadores da construção civil. Aprenda para 

que serve cada um deles



O capacete e o cinto de segurança garantem uma 

proteção em caso de um possível acidente.





Os óculos protegem nossos olhos dos pedacinhos de diversos 
materiais que voam na obra, por exemplo: pó, areia, metais, 
cimento, madeira. E não esqueça de usar protetor solar.



Pinte todos os personagens e circule os trabalhadores que 

tem a profissão que você conhece.

Vocês já sabem o porquê usamos

esses equipamentos, não é?

PINTOR ENCANADOR AZULEJISTA PEDREIRO

CARPINTEIRO GESSEIRO ELETRICISTA ARMADOR



Os protetores de ouvidos nos ajudam a reduzir o barulho nas obras.



O colete faz a gente ser visto por todos, mesmo quando tem pouca luz.



As botas mantêm nossos pés protegidos e secos.



LUVAS

RAMALHINHO

COLETE

CAPACETE

BOTAS

OCÚLOS

A NR18 SÃO AS NORMAS PARA O SETOR DA CONSTRUÇÃO CIVIL. 
AS REGRAS SÃO MUITO IMPORTANTES PARA EVITAR ACIDENTES 
NO TRABALHALHO. 

VAMOS APRENDER?

LIGUE OS PONTOS



Conforme a Convenção Coletiva e os enforços do Ramalhinho 

da Construção, os patrões oferecem um café da manhã 

nutritivo para os trabalhadores.



 Bem-vindo ao nosso Caça-Palavras das Conquistas 

Alimentares! Nesta busca divertida, exploraremos as 

vitórias significativas alcançadas pelo Ramalhinho da 

Construção na área da alimentação.
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ALIMENTAÇÃO CONQUISTARAMALHINHO

CAFÉ PÃOZINHO

VALE REFEIÇÃO MARMITA PADARIA





Você sabia que hoje 22% das pessoas que 

trabalham no setor da construção civil 

são mulheres? E esse número não para de 

crescer, e isso é fantástico.

As mulheres como sempre fazendo um 
excelente trabalho.





Fim do
Marmitex

Café da manhã e 
da tarde, pães  
fresquinhos e 
quentinhos

Vale refeição ou 
vale alimentação

no lugar do
marmitex

Padaria na 

Obra





 ESTA REVISTINHA COMBINA DIVERSÃO COM UMA VALIO-

SA LIÇÃO SOBRE SEGURANÇA NA CONSTRUÇÃO PARA AS CRIANÇAS 

DOS TRABALHADORES. ELES PODEM COLORIR AS IMAGENS ENQUANTO 

APRENDEM SOBRE A IMPORTÂNCIA DOS EQUIPAMENTOS DE SEGU-

RANÇA NOS CANTEIROS DE OBRAS.

Zap do Ramalho (11) 98258-0249

Aponte a câmera do seu

celular para o QR code

e acesse as nossas redes sociais.

ENTRE NO NOSSO SITE WWW.SINTRACONSP.ORG.BR OU NO APLICATIVO SINTRACON SP 
PARA TER ACESSO A VÁRIOS BENEFÍCIOS, CURSOS E DESCONTOS ESPECIAIS.

CURSOS NAS ÁREAS: ELÉTRICA, HIDRÁULICA, ALVENARIA, MONTAGEM E PINTURA.

DESCONTOS ESPECIAIS: FARMÁCIAS, PET SHOP, LOJAS DE ROUPAS E COSMÉTICOS, FACULDADES.


